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          ।। अध्ययन-सामग्री ।।  

 

 सांचारी भाि के नाम की व्याख्या - 
 

 

 

निर्वेद 

जब व्यक्ति वर्वयोग, दरिद्रिा, अपमाि, व्याधि आदद भार्व को जािकि उदासीि महसूस कििा है. िो इसे निर्वेद 
भार्व कहा जािा है. यह भार्विा संसाि के प्रनि उदासीििा प्रकट कििी है. 

 

सर्वविाम के ककििे भेद होिे हैं – सर्वविाम के ककििे प्रकाि होिे हैं – सर्वविाम की परिभाषा 

 

शंका 

ककसी भी प्रकाि की हानि की संभार्विा होिे की आशंका से शंका का भार्व उत्पन्ि होिा है. इस भार्व में मुह का 
िंग बदलिा, कांपिा इत्यादद शािीरिक कियाए होिी है. 

 

गर्वव 



सुन्दििा, ज्ञाि, िि, शक्ति आदद के अभभमाि से उत्पन्ि भार्व को गर्वव कहा जािा है. अिादि, उपेक्षा इत्यादद 
इत्यादद गर्वव भार्व के अिुभार्व है. 

 

ध िंा 

इष्ट र्वस्िु की प्राक्ति में वर्वघ्ि पड़िे की आशंका से ध िंा के भार्व उत्पन्ि होिा है. मभलि, दुुःख, सूिापि 
इत्यादद ध िंा भार्व के अिुभार्व है. 

 

व्याकिण के ककििे अंग / भेद / प्रकाि होिे हैं? 

 

मोह 

दुुःख, भय, ध िंा, वर्वयोग आदद के कािि ध त्त से वर्वक्षक्षति होिे को मोह कहा गया है. भ्रम उत्पन्ि होिा, ज्ञाि 
का िष्ट हो जािा,  ेििाहीि होिा इत्यादद मोह के अिुभार्व है. 

 

वर्वषाद 

उत्साह का भंग होिा, इक्छिि र्वस्िुए प्राति िहीं होिा, असफल होिा इत्यादद परिक्स्िनि में उत्पन्ि भार्व वर्वषाद 
भार्व कहलािे है. 

 

 

  

 

दैन्य 

दुुःख औि दंरििा से उत्पन्ि हुई मि की अर्वस्िा को दैन्य कहा जािा है. हीििा, मभलििा इत्यादद इसके 
अिुभार्व है. 

 

असूया 

दसुिो की िितकी को देखकि उिको हानि पहु ािे के भार्व को असूया कहा जािा है. नििस्काि, निदंा, कठोि  
किि आदद असूया के अिुभार्व है. 

 

मतृ्यु 

मििे के समाि कष्ट को अिुभर्व कििा ही मतृ्यु भार्व कहा जािा है. 



 

 

मद 

ककसी के मोह के साि आिंद को प्राति कििा मद कहा जािा है. आँखों का लाल होिा, अिगवल, प्रलाप कििा , 
मुस्काि मद के अिुभार्व है. 

 

आलस्य 

श्रम के कािि उत्साह में हीििा से आलस्य भार्व की उत्पवत्त होिी है. एक ही स्िाि में पड़े िहिे की भार्विा 
आलस्य के अिुभार्व है. 

 

 

श्रम 

अत्यधिक कायव कििे के कािि आई िकाि को श्रम कहा जािा है. अंगड़ाई लेिा, लम्बी श्र्वास लेिा श्रम 

 

के अिुभार्व है. 

 

उन्माद 

शोक, भय, िोि, काम के कािि ध त्त से भ्रभमि होिे से उत्पन्ि भार्व ही उन्माद कहा जािा है. हसिा, िोिा, 
अपिे आप से बाि कििा इत्यादद उन्माद के अिुभार्व है. 

 

 

प्रकृनि 

लज्जा, गोपि, श्रम इत्यादद भार्वो के कािि ककसी बाि को िुपािे के भार्व को ही अर्वदहत्य कहा जािा है. मुह 
देखि, बाि बदलिा, मुह नि े किके देखिा इत्यादद इसके अिुभार्व है. 

 

 पलिा 

ईष्याव औि द्र्वेष आदद के कािि उत्पन्ि भार्व को  पलिा कहा जािा है. कठोि शब्द कहिा इसके अिुभार्व है. 

 

अपस्माि 



मािभसक संिाप की अधिकिा में ध त्त होकि उत्पन्ि भार्व को अपस्माि कहा जािा है. हाि पैि पटकिा, िििी 
पि धगििा इत्यादद इसके अिुभार्व है. 

 

भय 

ककसी अदहि की आकांशा में उत्पन्ि भार्व ही भय है. कंप, आशंका इत्यादद भय के अिुभार्व है. 

 

ग्लानि 

मि की खखन्ििा का भार्व ही ग्लानि है. ककसी कायव में मि िहीं लगिा औि मि का उ टिा ग्लानि के 
अिुभार्व है. 

 

र्वणव के ककििे भेद होिे हैं – र्वणव के ककििे प्रकाि होिे हैं 

 

ब्रीडा 

वप्रय के दशवि से उत्पन्ि लज्जा, संको , प्रनिज्ञा, पिाजय इत्यादद भार्व को ब्रीडा कहा जािा है. संको , आँखों 
को  ुपािा इत्यादद ब्रीडा के अिुभार्व है. 

 

जड़िा 

वर्वर्वेकशून्यिा का भार्व ही जड़िा है. टकटकी लगा कि देखिा औि मौि हो जािा जड़िा के अिुभार्व है. 

 

हषव 

ककसी इक्छिि र्वस्िु को प्राति कििे के बाद जो भार्व उत्पन्ि होिा है उसे हषव कहा जािा है. गदगद होिा, 
प्रसन्िसा इत्यादद हषव के अिुभार्व है. 

 

किया वर्वशेषण के ककििे भेद होिे हैं? – किया वर्वशेषण की परिभाषा 

 

िनृि 

ज्ञाि औि सत्संग के संपकव  से भय औि ध िंा इत्यादद वर्वकािो को शांि कििे र्वाली बुद्दी िनृि कहलािी है. 
िैयव, संिोष इत्यादद िनृि के अिुभार्व है. 

 



मनि 

शास्र औि ज्ञाि की प्राक्ति के बाद ककसी निश् य पि पहु िा ही मनि कहा जािा है. आिंद, िैयव, संिोष 
इत्यादद मनि के अिुभार्व है. 

 

आर्वेग 

ककसी आक्तस्मक भय से उत्पन्ि भार्व को आर्वेग कहा जािा है. हषव, शोक, कंप, स्िम्भ इत्यादद आर्वेग के 
अिुभार्व है. 

 

उत्सुकिा 

ककसी इक्छिि र्वस्िु की प्राक्ति में वर्वलम्ब िहीं सहि हो पािा ही उत्सुकिा होिी है. व्याकुलिा, आिुििा इत्यादद 
उत्सुकिा के अिुभार्व है. 

 

िोला िंद का सिल उदाहिण – िोला िंद की परिभाषा – सम्पूणव जािकािी 

 

निद्रा 

शािीरिक िकार्वट, श्रम इत्यादद से उत्पन्ि ध त्त ही निद्रा कहा जािी है. अंगड़ाई लेिा, आखे झपकिा इत्यादद 
निद्रा के अिुभार्व है. 

 

स्र्वति 

सोिी हुई अर्वस्िा में जागिे हुए व्यक्ति की ििह आ िण कििे को ही स्र्वति कहा जािा है. िोि, दुुःख, 
ग्लानि इत्यादद स्र्वति के अिुभार्व है. 

 

बोि 

ज्ञाि प्राति कििे के बाद औि निद्रा के पश् ाि ् ेििा को प्राति कििा ही बोि कहा जािा है. शांनि, अंगड़ाई 
इत्यादद बोि के अिुभार्व है. 

 

िन्द ककसे कहिे हैं? -िंद के भेद ककििे होिे हैं? 

 

उग्रिा 

अपमाि औि दवु्यर्वहाि इत्यादद के कािि उत्पन्ि निदवयिा ही उग्रिा है. माि-वपट कििा उग्रिा के अिुभार्व है. 



 

व्याधि 

वर्वयोग औि योग के द्र्वािा उत्पन्ि मिक्स्िनि को व्याधि कहा जािा है. व्याकुलिा, कंप इत्यादद व्याधि के 
अिुभार्व है. 

 

अमषव 

ककसी के अिुध ि व्यर्वहाि से उत्पन्ि हुई असहिीयिा औि असदहष्णुिा का भार्व ही अमषव है. भोहो का कुदटल 
होिा, िेरों का लाल होिा अमषव के अिुभार्व है. 

 

िुकांि शब्द ककसे कहिे हैं – िुकांि शब्दों के उदहािण 

 

वर्विकव  

अनिक्श् िा औि संदेह के कािि मि में उत्पन्ि भार्व ही वर्विकव  है. 

 

स्मनृि 

र्वस्िुओ औि व्यक्तियों की अिुभूनि ही स्मनृि कहा जािा है.  ं लिा, भोहो को  ढ़िा इत्यादद स्मनृि के 
अिुभार्व है. 

 

 

 

  


